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Sesiones formativas: 
“Sesiones clínicas de como 

trabajar en terapia” 
 

1. Objetivo de la sesión 
Sonia de la Peña Valbuena, Directora del Centro 
Psicológico Gran Vía, realizará reuniones a modo de 
debate dirigidas a Psicólogos, Psiquiatras y Médicos,  
donde, a través de la exposición de casos prácticos, se 
comentarán y discutirán las técnicas más adecuadas para 
tratar y trabajar las situaciones terapéuticas expuestas. 
Se profundizará tanto en la metodología más útil 
adaptada a cada caso como en las vivencias y emociones 
que el terapeuta puede experimentar y la forma de 
manejar la transferencia y la contratransferencia. 
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2. Actividades a realizar 
 

a. Presentación. 
b. Exposición de casos. 
c. Técnicas y herramientas terapeúticas. 
d. Debate, comentarios, preguntas.  

 
3. Duración, precio y lugar 

 
Las sesiones están diseñadas para un grupo reducido de 
6 personas máximo con el objeto de poder tratar de 
forma detallada cada uno de los casos planteados. 
 
Días: Miércoles 25 de mayo y miércoles 1 de junio de 
2016. 
Duración: 4 h (2h cada día). De 12 a 14 h. 
Precio: 150 € por persona. 
Lugar: CENTRO PSICOLÓGICO GRAN VÍA 
   C/CARDENAL GARDOKI, 9- 1º CENTRO (BILBAO) 
 
Información e inscripciones: 
 
Nº Teléfono: 944 160 939 
Mail: info@psicologos-granvia.com 
Web: www.psicologos-granvia.com 


